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LE VÉLO À EPINAY
EST LE VACCIN DE LA
MOROSITÉ.

LA CSME CYCLO LETTERS
 

Le 11 dents du Président 
 

Bonjour à toutes et à tous, 

En début de mois, vous

recevrez la CSME Cyclo Letter, celle-ci vous donnera des informations sur les

horaires et tendances kilométriques des sorties dominicales, sorties club, les

avancées des projets etc...

Nous vivons une période

compliquée malgré ça nous étions 10 dimanche dernier ! 

Objectif 100 km en Mars

 Pour cela nous partirons à 8h30 en février dans le but de réaliser 80/85 km.Notre directeur

de la performance et des parcours, Patrick, nous

communiquera les grandes lignes du parcours dominical les vendredi ou samedi .

Dimanche 7 février 8h30 -> Direction Le Menillet pour 81km.

 

Bien entendu, les parcours nous permettront de raccourcir les distances en fonction de notre

forme.
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A noter dans vos

agendas 

 

Les dimanches 7, 14,

21 et 28 Février :

Départ à 8h30

 

Le 25 avril , tous

présents pour notre

Rallye

La musette 
 

Si vous avez des projets

cyclistes ou voyages, n’hésitez pas à les partagez. 

Moi, par exemple, je souhaiterai faire un BRM 200km, une "classic" Cyclo en 2022. 

Les projets individuels peuvent devenir des projets du club.

LE PODIUM 
 
Bienvenue à Juliette,
Alexandre,
Rémy et Alain.
 
Le Boss is back , Great to
see you again @Christian
 
Marko tu vas nous manquer
mais
nous resterons en contact.
 
Et Bon
Anniversaire à Denise,
Manuel et Joel

Le ravito De Tonio 
Pensez aux chèques le Gruppeto.
Accompagné du certificat.


