
19H-20H30 U18F 19H-20H30 U13F 19H-20H30 U15M1 19H20H30 U15F

15H30-16H30 U7

20H30-22H U20M

19H-20H30 U13M1

20H30-22H U17M 20H30-22H LOISIRS 20H30-22H PERFECTIONNEMENT 20H30-22H SF1

17H30-19H U11 MIXTE

19H-20H30 U15M1 19H-20H30 U15F 19H-20H30 U13M1 19H-20H30 U18F

17H30-19H U13F 17H30-19H
FORMATION
e-MARQUE ou 
ARBITRAGE

17H30-19H U11 MIXTE

10H11H U7

11H12H U9

16H30-17H30 U9

SAMEDI

U20M 20H30-22H U17M 20H30-22H
SEANCE TIRS
ou REVISION

GYMNASE ROMAIN ROLLAND

20H30-22H

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

20H30-22H
PREPARATION 

PHYSIQUE 
GENERALE

20H30-22H SF1

SAISON 2020 - 2021

GYMNASE LEO LAGRANGE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI


