
BULLETIN À RETOURNER AU CSME : 6 AVENUE DE LATTRE-DE-  
TASSIGNY 93800 ÉPINAY-SUR-SEINE, ACCOMPAGNÉ DU 
CHÈQUE À L’ORDRE DU CSME AVANT LE 06/11/2015.

TARIFS DES INSCRIPTIONS 
Course enfant : 5 € (8 € le jour de la course)
Course adulte :  8 € (10 € le jour de la course)

OBLIGATOIRE POUR TOUS 
Je dégage les organisateurs de toute responsabilité en 
cas d’accident. 

POUR LES MINEURS 
J’autorise mon enfant à participer aux Foulées spinas-
siennes.

ATTENTION pas de prise en charge des enfants !

Tout coureur participant aux Foulées spinassiennes  
autorise expressément les organisateurs ainsi que leurs 
ayants droit tels que les partenaires et les médias à uti-
liser les images fixes ou audiovisuelles sur lesquelles il 
pourrait apparaître, prises à l’occasion de sa participa-
tion à la course, sur tous les supports y compris les docu-
ments promotionnels et/ou publicitaires.

CNIL : conformément à la loi n°78-17 du 6 janvier 1978  
dite « Informatique et libertés », vous disposez d’un droit 
d’accès, de modification, de rectification et de suppres-
sion des données qui vous concernent. Sauf opposition 
de votre part (par courrier indiquant votre nom, prénom, 
adresse et n° de dossard), vos coordonnées pourront être 
transmises à des organismes extérieurs et vous pourrez 
être amenés à recevoir des propositions de leur part. 

RÈGLEMENT DES FOULÉES SPINASSIENNES
Art. 1 : l’association Club Sportif Multisections d’Épinay-sur-Seine organise les Foulées spinassiennes 
le 15 novembre 2015. 

Art. 2 : toutes les courses se déroulent au Parc Municipal des Sports et au Parc de la Chevrette, à Épi-
nay-sur-Seine. En cas de force majeure, d’évènement climatique, de catastrophe naturelle ou de toute 
autre circonstance mettant en danger la sécurité des concurrents, l’organisation se réserve le droit 
de modifier les parcours ou d’annuler des épreuves sans que les concurrents puissent prétendre à 
une réparation de préjudice.

Art. 3 : conformément à la loi, les organisateurs ont souscrit une assurance couvrant les consé-
quences de leur responsabilité civile, celles de leurs préposés et des pratiquants. Les licenciés béné-
ficient des garanties accordées par l’assurance liée à leur licence. Il est conseillé aux pratiquants non 
licenciés de souscrire une police d’assurance individuelle accident.

Art. 4 : les parcours sont protégés par des « signaleurs ». Le service médical est assuré par la protec-
tion civile.

Art. 5 : les épreuves sont ouvertes aux coureurs(ses) non licencié(e)s à la FFA dotés d’un certificat 
médical ou d’une licence sportive valide. Elles font l’objet de classements particuliers par course. 
Des contrôles peuvent être effectués durant les épreuves afin de s’assurer des parfaites conditions 
de régularité des courses. La participation à ces épreuves est subordonnée à la présentation d’une 
licence FFA en cours de validité ou à la présentation d’un certificat médical mentionnant l’absence 
de contre-indication à la pratique « de la course à pied en compétition » ou « de l’athlétisme en 
compétition » ou d’une licence sportive en cours de validité. Ce certificat doit dater de moins de trois 
mois à la date de la course.
Tout certificat portant un autre libellé ne sera pas pris en compte. 
Tout(e) coureur(se) participe aux épreuves sous sa propre et exclusive responsabilité.

Art. 6 : les frais d’engagement sont de 5 € pour les enfants (8 € le jour de l’inscription), 8 € pour 
les adultes (10 € le jour de l’inscription). Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 6 novembre 2015. 
 Il est possible de s’inscrire :
- en ligne, par le biais du site http://www.prolivesport.fr (paiement par carte bancaire ou par chèque)
- par courrier avec le bulletin d’inscription (paiement par chèque)
- au secrétariat du CSME : au 6 avenue de Lattre-de-Tassigny 93800 Épinay-sur-Seine (paiement par 
chèque).
Le respect de la date butoir de dépôt des bulletins d’inscription fixée au 6 novembre 2015, est impé-
ratif pour valider chaque inscription.
Pour toutes les courses, les participants doivent présenter lors du retrait de dossard un certificat mé-
dical mentionnant l’absence de contre-indication à la pratique « de la course à pied en compétition » 
ou « de l’athlétisme en compétition » ou d’une licence sportive en cours de validité. Ce certificat doit 
dater de moins de trois mois à la date de la course. Pour toutes les courses, les participants peuvent 
également présenter lors du retrait de dossard leur licence FFA « athlé compétition », « athlé running », 
« athlé entreprise », « athlé découverte » ou « pass running ».
Outre les obligations imposées à tout participant en matière de licence sportive et de certificat mé-
dical, les ressortissants étrangers hors Union Européenne sont tenus de justifier auprès des organisa-
teurs, avant le départ de l’épreuve, de leur identité et de leur carte de séjour ou carte de résidant sur 
le territoire national, en cours de validité. 

Art. 7 : les dossards sont à retirer dimanche 15 novembre 2015, de 8 h 45 à 11 h 15 au Parc Munici-
pal des Sports d’Épinay-sur-Seine (6 avenue de Lattre-de-Tassigny). Aucun dossard n’est envoyé par 
courrier. Le port du dossard remis par l’organisation est obligatoire. Toute modification de ce dossard 
entraîne la disqualification par le juge arbitre. Pour toutes les courses, le chronométrage sera auto-
matique grâce aux puces électroniques associées aux dossards.

Art 8 : tout engagement est personnel. Toute personne cédant son dossard à une tierce personne est 
tenue responsable en cas d’accident survenu ou provoqué par cette dernière durant l’épreuve. Les 
organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accident face à ce type de situation. De même, 
les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accident survenu ou provoqué par toute 
personne non inscrite, courant avec un dossard procuré frauduleusement.

Art 9 : les concurrents doivent être à la disposition du starter 5 minutes avant l’horaire annoncé. 
Le juge arbitre et le starter se réservent le droit de faire partir une course avant l’arrivée de tous les 
participants de la course précédente.

Art. 10 : les accompagnateurs ou suiveurs et les véhicules non accrédités (y compris vélo) sont in-
terdits sur les parcours.

Art. 11 : les 3 premiers et premières de chaque course reçoivent une coupe, sauf pour la course des 
enfants de 10 ans et moins qui recevront chacun une médaille. À l’arrivée de la course seniors, deux 
primes collectives seront distribuées aux deux clubs ayant présentés le plus d’athlètes. En cas de 
contrôle antidopage, pour les athlètes bénéficiant à l’arrivée d’une prime, le paiement de cette prime 
est différé jusqu’à la déclaration des résultats du contrôle (et pour une durée maximale de 2 mois). 
En cas de contrôle antidopage positif, l’athlète est disqualifié de l’épreuve et la prime n’est pas payée.

Art. 12 : tout concurrent licencié FFA ou non licencié peut à l’arrivée de sa course être soumis à un 
contrôle antidopage, conformément à la législation française (« Code du sport »).

Art. 13 : chaque participant autorise expressément l’organisateur ainsi que les partenaires à utiliser 
les images fixes ou audiovisuelles sur lesquelles il pourrait apparaître, prises à l’occasion des Fou-
lées spinassiennes, par tous moyens audiovisuels (image/son, téléphone, photo/vidéo), sur tous les 
supports y compris internet, les documents publicitaires et promotionnels liés aux Foulées spinas-
siennes et ce pour une durée illimitée.

Art. 14 : conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit 
d’accès et de rectification aux données personnelles vous concernant. Par notre intermédiaire, vous 
pouvez être amené à recevoir des propositions d’autres sociétés ou associations. Si vous ne le souhai-
tez pas, il vous suffit de nous écrire en nous indiquant votre nom, prénom et adresse.

Art. 15 : tout(e) concurrent(e) qui s’inscrit, reconnaît avoir pris connaissance du présent règlement et 
en accepter les clauses. Dans le cas d’une situation non prévue dans le présent règlement l’organisa-
teur se réserve le droit de juger celle-ci et d’agir en conséquence.

Signature :

Signature du représentant légal :



LES RÉCOMPENSES 

Une coupe : pour les trois premiers hommes et femmes 
de chaque catégorie de benjamins à vétérans.
Une médaille : pour tous les enfants de 10 ans et moins.

LES PRIMES

Des primes individuelles seront versées lors de la 
course premium aux trois premiers, indépendamment 
de la catégorie d’âge et de sexe.
1er prix : 300 €
2e prix : 200 €
3e prix : 100 €

Deux primes collectives seront distribuées aux deux 
clubs ayant présenté le plus d’athlètes.
1er prix : 200 €
2e prix : 100 €

La course populaire est organisée en partenariat 
avec l’association Une luciole dans la nuit qui lutte 
contre le cancer du sein. Une inscription = 1 € reversé 
à l’association.

CATÉGORIE CODE ANNÉE DE NAISSANCE

Vétérans VE 1976 et avant

Seniors SE 1977 à 1993

Espoirs ES 1994 à 1996

Juniors JU 1997 et 1998

Cadets CA 1999 et 2000

Minimes MI 2001 et 2002

Benjamins BE 2003 et 2004

Poussins PO 2005 et 2006

Écoles d’athlétisme EA 2007 et après

BULLETIN D’INSCRIPTION
2e FOULÉES SPINASSIENNES
15 NOVEMBRE 2015 

Nom : 			   Prénom :

Adresse :

Tél. :			 

E-mail :

Sexe :	 F □ 	 M □	

Date de naissance :

Licence FFA n° 		

Nom du club :

COURSES ENFANTS 

Minimes □

Cadet(te)s □			    

Benjamin(e)s □

Poussins□

Écoles d’athlétisme □

COURSE ADULTES

Course populaire □

Course premium □

  

Toutes les courses sont ouvertes aux non licenciés dotés  

obligatoirement d’un certificat médical ou d’une licence sportive 

2015 - 2016, à joindre avec ce bulletin d’inscription ou à présenter 

le jour de la course lors du retrait des dossards (de 8 h 45 à 11 h 15).

LES COURSES

Départ et arrivée des courses au stade du Parc  
Municipal des Sports (6 avenue de Lattre-de-Tassigny  
93800 Épinay-sur-Seine).

De 8 h 45 à 11 h 15 : retrait des dossards 
(au moins 20 minutes avant le départ des courses).

HORAIRES  ET DISTANCE DES COURSES

Minimes / cadet(te)s 
Départ 9 h 30 

Âge : de 13 à 17 ans (né(e) entre 1999 et 2002) 
Distance : 4,5 km

Benjamin(e)s 
Départ 10 h 15 

Âge : 11 et 12 ans (né(e) en 2003 et 2004)

Distance : 2,4 km

Poussins et écoles d’athlétisme 
Départ 10 h 45 

Âge : 10 ans et moins (né(e) en 2005 et après)
Distance : 700 m

Adultes (né(e)s en 1998 et avant)
Juniors/Espoirs/Seniors/Vétérans

Course populaire 
Départ 11 h

Distance : 4,5 km

Course premium 
Départ 11 h 45 

Distance : 8,7 km

Renseignements au 01 42 35 06 42


